
開いている曜日：月・火・水・木・金
開いている時間：午前１０時～（変更あり）　

場所：宮崎県延岡市大武町5334番地　清松園やわらぎの里
対象者：小学生・中学生・高校生・他

予約不要   無料

みん
なの居場所 ・・はぐみ・・

hagumi
ほっとひといき。
気軽にどうそ！

飲食OK
勉強OK
読書OK
Wi-Fi使えます
タブレットあります
情報収集に使ってください

フリースペースフリースペース
令和7年7月
OPEN

令和7年7月
OPEN

敷地内



家族に心配をかけたくない
にhagu!

なにもせず
ただゆっくりと
過ごすのもOK

hagumiにできること

自分を大事にしたい
にhagu!

一歩踏み出したい
にhagu!

ほっとリラックスしたい
にhagu!

個別相談
気軽に相談できる
スタッフが常駐

自分だけの時間を作る 勉強時間、場所の確保

心と体を休めること
あなたの未来や夢について

一緒に考えること

自分の気持ちにhaguする場所

読書OK
情報収集できる
タブレット
あります

勉強・飲食OKWi-Fi使えます

宮崎県延岡市大武町５３３４番地    　　  清松園やわらぎの里　相談あいいく
０９８２ー２６－５７１５　　　　　　  sos@clock.ocn.ne.jp
延岡市ヤングケアラー支援地域力向上事業


